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Article 1 & Objet de la notice.

La présente notice technique a pour objet de définir les profils de ballast
et des pistes a adopter pour les voies principales. Elle ne s’applique pas aux
lignes dont I'entretien est codifié par la NT VB 78 a n° 3.

CHAPITRE 1

EPAISSEUR ET PROFIL DES SOUS-COUCHES
ET DU BALLAST

PARAGRAPHE 1

VOIES POSEES SUR TRAVERSES BOIS

Article 2 @ Epaisseur des sous-couches et du ballast sous
traverses.
(voir annexe 1).

1o — Epaisseur des sous-couches. :
Les sous-couches, constituées de matériaux perméables de bonne qua-
lité, peuvent avoir une épaisseur variable suivant la qualité de la plate-

forme, les charges supportées et les vitesses pratiquées.

— Sur plate-forme neuve de bonne qualité, on dispose une seule sous-
couche, généralement constituée de gros sable et compactée. Sur plate-
forme ancienne la sous-couche peut étre constituée, en totalité ou en
partie, de ballast ancien non épuré (cas des renouvellements de ballast).

L’épaisseur minimale de la sous-couche, au droit du rail le plus rapproché
de la plate-forme (compte tenu de la pente de celle-ci) est de :




— 0,20 m sur lignes des groupes 1 a 5;
— 0,15 m sur lignes du groupe 6;
— 0,10 m sur lignes des groupes 7 a 9.

— En alignement, le plan supérieur de la sous-couche est réglé horizon-
talement.

— En courbe, ce plan supérieur est réglé suivant une pente comprise entre
zéro et celle du dévers si celui-ci et la pente de la plate-forme sont de
méme sens. Dans le cas contraire, ce plan doit &ére horizontal; toutefois,
lors de travaux de renouvellement, étant donné qu'il est difficile de
dégarnir horizontalement une voie en dévers, le dégarnissage horizontal
ne sera imposé qu'en cas de colmatage important du ballast ancien
conserve.

Dans les courbes de dévers supérieur a 100 mm, pour éviter, le cas
échéant, des hauteurs excessives de ballast sous rail haut, on peut tolérer
sur trés bonne plate-forme seulement, de limiter la hauteur de la sous-couche
sous rail bas a :

— 0,15 m sur lignes des groupes 1 a 5;
— 0,10 m sur lignes du groupe 6.
Sur plate-forme de qualité médiocre ou soumise a des gels intenses et

prolongés, I'épaisseur de la sous-couche est a étudier suivant les directives
de la NT VB 74 cn°1 (1).

20 — Epaisseur du ballast sous traverses.

En alignement, |'épaisseur normale de ballast sain av droit des rails
est de :

— 0,15 m sur lignes des groupes 1 a 7;
— 0,10 m sur lignes des groupes 8 et 9.

En courbe, ces valeurs sont celles au droit du rail bas. Antérieurement
a la présente notice technique, il était admis de réduire ces valeurs de 2 cm
en courbe de fort dévers. Lors des travaux de renouvellement de ballast,
on s'efforcera d'atfeindre les cotes normales définies ci-dessus sur les lignes
des groupes 1 a 6.

Sur les plates-formes mauvaises, et surtout. sur celles insuffisamment
assainies, les épaisseurs de ballast peuvent ére augmentées de 0,05 a
0,10 m (1).

(1) Pour la détermination des épaisseurs de sous-couches et de ballast, en fonction de la nature de la
plate-forme, on peut s’inspirer des méthodes ulilisées en technique routiére.
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Article 3 @ Profil entre rails d’une méme voie.

fo — Profil normal (voir annexe 2, cas A).

Entre les deux files de rails d’'une méme voie, le niveau supérieur du
ballast est arasé a 5 cm au-dessous du niveau supérieur des traverses, le
raccord étant fait de part et d’autre sur la longueur des tétes de traverses.

20 — Profil renforcé (voir annexe 2, cas B).

Sur les zones équipées de longs rails soudés (LRS), le niveau supérieur du
ballast est arasé au niveau supérieur des traverses (profil plein) sur toute
la longueur des LRS.

Article 4 ¢ Banquettes.

1o — Profil normal (voir annexe 2, cas A).

La largeur des banquettes, comptée a partir du bord extérieur du cham-
pignon du rail jusqu'au point de rencontre talus de banquette-face supé-
rieure des traverses, est de :

— 0,90 m pour les voies équipées de barres normales sur lignes des
groupes 1 a 7;

— 0,80 m pour les voies équipées de barres normales sur les lignes
des groupes 8 et 9.

La pente des talus de ballast est réglée, en principe, & 3/2 (3 de base pour
2 de hauteur).

Céoté piste, principalement, il y a intérét a réduire cette pente jusqu’a
3/1, pour faciliter la montée des agents de la piste sur la voie ehéviter ainsi
la détérioration des talus de banqueite, sous réserve que la largeur de la
plate-forme permette I'élargissement de la base de la banquette qui en
résulte sans réduction de la largeur des pistes en dega du minimum défini
a Varticle 13 ci-aprés.

Inversement, lorsque la largeur de la plate-forme est insuffisante, la
pente du talus de ballast peut &re augmentée pour atteindre exceptionnel-
lement le maximum de 5/4 si la nature et la granulométrie du ballast le
permettent.

Lorsqu’il existe des murettes latérales, bordures de quais, la largeur de
la banquette de ballast peut étre réduite.
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20 — Profil renforcé (voir annexe 2, cas B).

Les voies équipées de longs rails soudés (LRS) ont une banquette de
0,90 m de largeur. Cette banquette est renforcée en hauteur de 0,10 m :

— dans les courbes de rayon < 1 500 m, y compris les raccordements
paraboliques.

quel que soit le tracé ;

— sur 100 m de part et d’autre des appareils de dilatation;

— sur 50 m de part et d’autre de la soudure raccordant 2 LRS de
profils différents;

— sur les 50 m de voie voisins du point de raccord de 2 parties de
LRS posés sur traverses de types différents;

— sur 20 m de part et d’autre des ouvrages d’art métailiques non
ballastés;

— sur 20 m de part et d'avtre des joints Isolants collés.

La largeur de la banquette, comptée a partir du bord extérieur du rail,
jusqu'au sommet du renforcement, est de 0,85 m.

Lors de I’exécution d'un renforcement de banquette, on s’efforcera de
ne pas dépasser la pente de 3/1 cdté piste, en respectant les prescriptions de
I'article 13 ci-apreés.

Le profil renforcé est réalisé méme si, aux points singuliers de la voie
(abord d'ouvrage notamment) il entraine le relevage, la rédugtion ou méme
la suppression de la piste.

Article 5 @ Profil dans I’entre-voie.

1¢ — Profil normal (voir annexe 2, cas A).

Dans les entre-voies, si les deux voies contigués sont dans un méme plan,
le ballast est arasé entre les extrémités des traverses au niveau supérieur de
celles-ci.

Si les deux voies contigués sont dans des plans différents, on ménage en
téte des traverses, du c6té de I’entre-voie, du cété du rail le plus haut, des
butées de ballast correspondant aux largeurs de banquette prescrites a
I’article 4, suivant le groupe de la ligne, qui sont raccordées par un plan
incliné de pente normale 3/2, et, exceptionnellement, 5/4 si la nature et la
granulométrie du ballast le permettent (1).

(1) Pour éviter les penles frop raides, on s'efforcera, lors des travaux de renouvellement de ballast,
de ne pas dépasser 0,30 m de différence de niveau entre les plans des deux voies.
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20 — Profil renforcé (voir annexe 2, cas B).
Sur les zones équipées de LRS et si les voies voisines ne sont pas dans un
mé&me plan, la banquette d’entre-voie est renforcée en hauteur :
— a I'extérieur des courbes de rayon < 1 500 m, y compris les raccor-
dements,
quel que soit le tracé :
— sur 100 m de part et d'autre des appareils de dilatation;

— sur 50 m de part et d'autre de la soudure raccordant 2 LRS de
profils différents;

— sur les 50 m de voie voisins du point de raccord de 2 parties de
LRS posés sur traverses de types différents;

— sur 20 m de part et d’autre des t~hliers métalliques non ballastés;
— sur 20 m de part et d'autre des joints isolants collés.

PARAGRAPHE 2

VOIES POSEES SUR TRAVERSES EN BETON

Article 6 @ Epaisseur des sous-couches et du ballast sous
traverses.

Les dispositions de Iarticle 2, relatives aux poses sur traverses en bois,
sont également applicables aux poses sur traverses en béton.

Sur plate-forme de qualité médiocre, il convient d’augmenter |'épaisseur
de la sous-couche et du ballast, dans une proportion qui ne peut étre définie
que par cas d'espéce, afin de limiter les sollicitations dynamiques de la
plate-forme qui, toutes choses égales par ailleurs, sont plus importantes avec
les voies posées sur traverses en béton.

Dans certains cas de plate-forme instable, il convient méme d'éviter la
pose sur traverses en béton.

Article 7 @ Profil entre rails d’une méme voie.

Les profils de ballast sont donnés en annexe 3.

La conception méme des traverses en béton précontraint interdit de les
faire porter en leur miliev; il est donc indispensable de ménager une légére
dépression au milieu de la voie et de veiller, en entretien, au maintien de
cette dépression.




Le ballastage des traverses mixtes est de préférence effectué en pierre
cassée, En entretien, le maintien d’une dépression av milieu de la traverse
n’est pas impératif. Dans certaines zones, le Chef de Service peut méme ‘
prescrire le garnissage jusqu’au niveau supérieur de |’entrefoise, mais dans ]
ce cas I'emploi de pierre cassée est obligatoire, a I'exclusion de laitier, pour

éviter I'attaque de |'entretoise. 5

Article 8 @ Banquettes — Entre-voie.

Les profils normaux sont donnés en annexe 3 (figures 1 et 2).
Les profils renforcés suivant figures 3 et 4 de I'annexe 3 seront réalisés :

— en courbe de R < 800 m équipée de traverses VW;
— en courbe de R < 500 m équipée de traverses mixtes;

et, quel que soit le tracé :
— sur 50 m de part et d’autre de la soudure raccordant 2 LRS de
profils différents;
— sur les 50 m de voie voisins du point de raccord des 2 parties de
LRS posés sur traverses de types différents;

— sur 20 m de part et d'autre des joints isolants collés.

PARAGRAPHE 3

VOIES POSEES SUR TRAVERSES METALLIQUES

Article 9 @ Epaisseur des sous-couches et du ballast sous
traverses.

Les dispositions prévues a I'article 2 ci-avant sont également applicables
aux voies posées sur traverses métalliques, les épaisseurs de ballast définies
a cet article étant mesurées & partir du plan situé a 11 cm en dessous de la
face supérieure des traverses.

Article 10 @ Profil entre rails d’une méme voie.

Le profil normal défini a I'article 3 est également applicable aux voies
posées sur traverses métalliques, avec barres normales ou LRS. r
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l Article 11 & Banquettes — Entre-voie.

La largeur de la banquette est de 0,30 m, comptée & partir de
la traverse.

| A L'annexe 4 donne les profils normal et renforcé & prévoir sur les
voies comportant des traverses métalliques.

On utilisera le profil renforcé :

l — sur les voies armées de LRS posés en courbe de rayon
< 500 m;

et, quel que soit le tracé :
1 — sur 20 m de part et d'autre des joints isolants collés ;

— sur 50 m de part et d'autre de la soudure raccordant 2 LRS
de profils différents ;

— sur les 50 m de voie, voisins du point de raccord de 2 parties
de LRS posés sur traverses de types différents.

NOTA — Quel que soit le type de traverse, les profils renforcés entre
rails, en banquettes et dans I'entre-voie, doivent étre
appliqués aussi bien sur une voie en barres normales qu'en
LRS dans les zones ol la tenue du nivellement ou du dres-
sage est difficile et dans tous les cas ol les épaisseurs de

ballast sous traverses définies & I'article 2 n'ont pu étre
respectées.

PARAGRAPHE 4

Article 12 @ Dépats de gravillon.

fi1 1° — sur les lignes des groupes 1 & 7, équipées de barres de lon-

gueur supérieure a 24 meétres, il est-désormais interdit de cons-

| tituer des cases a gravillon. Les dépdts doivent se faire unique-

I ment en surhauteur du profil d'entrevoie ou de banquette définis

| aux articles précédents. Le prélévement du gravillon dans les
| | cases existantes doit &tre limité a ce profil.

|l 2° — sur les autres lignes, la constitution et I'utilisation des cases &

‘ gravillon doit désormais respecter les régles suivantes :

— dimensions maximales des cases & gravillon :
| | 2mX 0,50 m X 0,15 m (la cote de 0,15 étant la profon-
N deur mesurée par rapport au dessus des traverses);

I — le bord supérieur des cases est toujours situé & au moins
0,75 m du bord extérieur du champignon du rail voisin ;




— I'approvisionnement des cases & gravillon est organisé de
facon telle qu'au moment de la période des chaleurs le niveau
du gravillon ne soit pas sensiblement au-dessous du niveau
supérieur des traverses ;

— pendant la période des chaleurs, il est interdit de prélever du
gravillon dans les cases au-dessous du niveau supérieur des
traverses.

Sur les lignes & double voie, lorsque des voies en courbe compor-
tent une forte différence de niveau entre les 2 files encadrant I'entre-
voie, il faut appliquer les mémes régles qu'au 1° ci-dessus.

Sur les lignes & voie unique, les cases & gravillon sont, dans les
courbes, placées du cété du petit rayon.

3° — Sur les voies en LRS, les banquettes doivent étre constituées de
ballast, & I'exclusion de gravillon. Si tel n'est pas le cas, le gra-
villon contenu dans les cases constituées dans les banquettes
(aussi bien cdté piste ou accotement que cété entre-voie dans
les voies en courbe dont les 2 voies ne sont pas dans un méme
plan) devra étre progressivement remplacé par du ballast &
'occasion de travauvx de renouvellement ou d'entretien (travaux
de complément de ballast notamment).

CHAPITRE 2

PISTES

Article 13 @ Pistes.

Dans foute la mesure du possible, des pistes destinées au garage
et & la circulation des agents & pied et & bicyclette doivent étre établies

le long des voies :
— d'un coté seulement sur les lignes & voie unique ;
— des deux cbdtés sur les lignes a plusieurs voies.

Les pistes sont constituées de matériaux perméables, avec une fon-
dation en gros éléments.

Leur largeur est de 0,70 m au minimum.

Elles sont établies, sauf cas particulier, & un niveau inférieur & celui
de la face inférieure des traverses.

Les conditions & remplir pour que la circulation & bicyclette sur les
pistes puisse &tre autorisée dans un seul sens ou dans les deux sens
sont définies & l'article 207 du Réglement de Sécurité P9a n® 1.
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CHAPITRE 3

DISPOSITIONS PARTICULIERES

Article 14 @ Traversées des gares.

Dans certaines zones de gare o la circulation des agents EX I'exige, les
voies sont regarnies au niveau de la face supérieure des traverses (profil
plein), qu’il s’agisse de barres normales ou de LRS posés sur traverses bois
ou béton mixtes.

Dans de telles zones, I'emploi de traverses en béton précontraint est
interdit.

Le profil de la banquette est réglé comme en pleine voie, sauf dans les
zones oU la circulation des agents EX nécessite |'établissement de pistes de
circulation auv niveau supérieur des traverses. Dans ce cas, il n'y a pas liev
de renforcer la banquette en hauteur pour les voies armées de longs rails
soudés.

En outre, au droit des passages, si les parties de voie intéressées ne
comportent pas de section isolée, et a défaut d’autre profil imposé par I'exis-
tence d’un platelage en charpente, on adoptera les dispositions suivantes :

19 — Entre la bordure du trottoir et le rail le plus proche, le ballast est
réglé suivant un plan incliné, a 0,20 m par meétre, aboutissant un peu
en contrebas de la table de roulement du rail de fagon que le revéte-
ment du passage (platelage ou gravillon), puisse étre réalisé sans
dépasser le niveau du rail;

2¢ — Entre les deux files de rails adjacentes (voie et entre-voie), le ballast
est réglé suivant un plan d'un niveau |égérement inférieur a celui
passant par-dessus les deux files de rails considérées. Le revétement
du passage est établi a la cote de ce dernier plan.

Dans toutes les parties de voie comportant des circuits de voie, le ballast
est obligatoirement arasé comme en pleine voie.

Article 15 @ Traversée des passages a niveau.

Dans la traversée des passages a niveau, sur les plates-formes a plusieurs
voies, il y a intérét a placer toutes les files de rails dans le méme plan ou du
moins & se rapprocher le plus possible de cette situation pour éviter des
cassures trop marquées dans le profil en long de la route ou du chemin.
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Article 16 ¢ Signaux nains.

L'implantation de signaux nains peut nécessiter un arasement du ballast
au niveau supérieur des traverses sur une certaine longueur, dans le cas od
celui-ci est a profil renforcé.

Article 17 @ Appareils de voie — Liaison des voies entre
elles.

Les épaisseurs des sous-couches et du ballast sont les mémes qu'en voie
courante.

Lorsque I'appareil comporte des joints ordinaires (isolants ou non) et est
encadré par de la voie en barres normales ou par des appareils de dilata-
tion, il peut &tre posé sur gravillon uniquement entre pointe et talon, a
I'exclusion des rails de raccord. Il est recommandé d’utiliser du ballast en
banquette au moins dans toute la zone oU les rails contre-aiguilles sont
délardés. Les profils d'entre-rails, de banquette et d’entre-voie sont les profils
normaux de la voie courante

Les appareils de voie incorporés dans un LRS par soudure ou joints
collés sont normalement posés sur ballast, réglé au profil plein dans la
partie entre-rails. Sur toute la longueur de I'appareil et sur 50 m de part et
d’autre le profil de ballast de la banquette doit &tre du type renforcé

Les appareils posés sur gravillon peuvent éire incorporés dans un LRS
aprés avoir remplacé le gravillon des cases et des banquettes par du ballast.

Le Directeur des Installations fixes,

LEGRAND.
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ANNEXE 1

EPAISSEURS DE SOUS-COUCHE ET DE BALLAST
AU-DESSOUS DES TRAVERSES AU DROIT DES RAILS

CATEGORIE Sous-couche Ballast
DES LIGNES Cole b Cole ¢ Observations
{m) (m})
Groupes1ab... (1) Dans les courbes de dévers supé-
P as 0’20 (1) 0'1 5 rieur @ 100 mm, av droit du rail
ﬁzs. cesd valeurs pouvent étre
duites de 5 cm, le cas échéant,
GrOUPe 6 it 0,15 (1) 0,15 sur tras bonne plate-forme seu-
lement pour éviter des hauteurs
trop importantes de ballast auv
Groupe 7 ...... 0,10 0,15 droit du rail haut.
Groupes8et9...| 0,10 0,10
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ANNEXE 2

PROFILS DE BALLAST
VOIES POSEES SUR TRAVERSES EN BOIS

A) Profil normal.
a = 0,90 m sur lignes des groupes 1 a 7 équipées de barres normales;
a = 0,80 m sur lignes des groupes 8 et 9 équipées de barres normales.
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B) Profil renforcé pour LRS.
a) En alignement et courbe de R > 1 500 m.

. | 0.90
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| = —% [ |

b) En courbe de rayon < 1500 my compris RP;
* quel que soit le tracé : :

— sur 100 m de part et d’autre des AD;

— sur 50 m de part et d’autre de la soudure raccordant 2 LRS de profils différents;

— sur les 50 m de voie voisins du point de raccord de 2 parties de LRS posés sur
traverses de types différents;

— sur 20 m de part et d’autre des ouvrages d’art métalliques non ballastés;
— sur 20 m de part et d’autre des joints isolants collés.
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VOIES DANS UN MEME PLAN

. 1)
Ya¥

N variable Y e J/'”J/(

VOIES DANS DES PLANS DIFFERENTS

(1) Exceptionnellement 5/4.

5 ANNEXE 3

PROFILS DE BALLAST
VOIES POSEES SUR TRAVERSES EN BETON
A) Profil normal.

TRAVERSES YW

Forme nouvelle
sl e
| Torme onciznne

g
1 b [ (5cop) I%
Fig. 1 Nia ,L_,'—-L 5 5
A —ar Ty =
318 32008 0,041 2
]\‘/ v L Cotea | Coteb
Pose avec barres normales (alignement et courbes de R = 1 000 m) 0,04 0,30
Barres normales en courbes de R << 1 000 m 0,02 0,35
LRS alignements et courbes de R > B0OO m & &

TRAVERSES MIXTES

RS types Aer B
‘.llvr Vagieus

Fig. 2

314 3k0)

Cotea | Cote b | Cote ¢

Pose avec barres normales (alignement et courbes de R = 1000 m 0,10 0,30 0,04
Barres normales en courbes de R << 1 000 m 0.04 035 0,02
LRS alignements et courbes de R = 500 m , ’ 4

B) Profil renforcé pour voies armées de LRS.

— En courbes de : R << 500 m pour traverses mixtes, R << 800 m pour traverses
Vw.

Que! que soit le tracé : ‘

— sur 50 m de part et d’autre de la soudure raccordant 2 LRS de profils différents.

— sur les 50 m de voie, voisins du point de raccord de 2 parties de LRS posés sur.
. traverses de types différents;

— sur 20 m de part et d’autre des joints isolants collés.
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(1) Exceptionnellement 5/4.




PROFILS DE BALLAST

VOIES POSEES SUR TRAVERSES METALLIQUES

A) Profil normal.

030

ANNEXE 4

A S s

—

3/1 6 32\

B) Profil renforcé.
— voies armées de LRS posés en courbe de R < 500 m.

Que! que soit le tracé :

— sur 20 m de part et d’autre des joints isolants collés;

—==

— sur 50 m de part et d’autre de la soudure raccordant 2 LRS de profils différents;

— sur les 50 m de voie, voisins du point de raccord de 2 parties de LRS posés sur
traverses de types différents.

(1) Exceptionnellement 5/4.




